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’ | Sandrine
| Plancard, 34 ans,
: est handicapée
| Physique depuis
| %a naissance. La
Langueusienne,
avec le soutien de
. | Patrice
Roger-Verra,
| professeur d'EPS,
va partir @
l'assaut de la
Barre des écrins,

| une montagne

| Ualtitude ?
| 4.102 métres.
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Ce projet va

monltrer aux
ersonnes handicapées
U'on peut relever un
i »,
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« A trois ans, les médecins disasent que je ne marche
rais jamais ». Non seulement elle marche mais, en
plus, elle grimpe puisqu'en juillet prochain, les 17
€118 pour étre prégs, elle ira fouler les neiges étemel
bes de |3 Barre des écrins, la plus haute montagne du
miassif qui porte son nom, tout peés de Briancon (Hau
104-Alpes

Attente de la maladie de Litthe, Sandrine soufire
une hémiplégie qui entraine un &quilibee instable
une amplitude articulaire réduite et une faible tonicité
laire du cdté gauche. Il va sans dire que sans
ament de Sandrine et de son pére qui I'emme
rement chez e kiné, les pridictions des

I"acha

nait régu

decing se serdient confirmées, Fride et plutdt réser

™
vee, elie ne se voyait d'allleurs pas gravir des monta
gnes. « Personneflement, je cherchais surtout & me
cacher », confie-t-elle. Résultat, & 34 ans, elle n'est
|amais parbie en vacances et la montagne, elle ne §a
connait que dans fes ivres, Son handicap Finhibait

Marraine de prestige
Il 3 suffi d'une rencontre avec Daniel Bouvet, prési

dent de I'office du sport de Saint-Brieuc. Ce dernier fui

a paré d'un projet 4 ascension que Patrice Roger-Ver-

ra, un prof dEPS fou de montagne - d a douze ascen

sions e la Barre des dcrins & son actif - avait en tite

La rencontre se déroule en juillet 2007 et il faudra
toute |3 persuasion de son entourage pour qu'elle
accepte de relever le défi

Dés lors, 1a personnalité de Sandrine et I'originalité du
projet vont mobiliser 1a ville de Saint-Brieue, 'Apajh
{association pour adultes el jeunes handicapés) od
elle travalle, mais aussi e club de la Presse qui, avec
son reseau, va la mettre en relation avec Cathering
Destivelle. La céiebre alpiniste o, d'allleurs,
' #tre sa marrane
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accepte

« Chamboulement physique et mental »

? «On fait tout pour quielle le
it », confie Patrice Roger-Verra. En 'septem-
bre 2007, avec l'entrainement, ke plus dur commen
8. & J& ne suis pas sportive », avoue-t-elle. Avec son
entraineur, elfe débute doucement par de la marche &
pied une fois par semaine. Puis elle enchaine, dés le

Sera-telle prite

Handicap. Le premier 4.000 de Sandrine

mos de fbvrier, le vélo, La natation et 3 course 3 ped.
« Au début, je courars deux minutes. LA, {'en suis 3
45, Pour 13 marche & pied, je tens quatre heures »,
confiait-elle, il y 3 encore quelques semaines. Elle fait
ausst un peu d'escalade sur mue anificiel, puis sue
rocher. « (a, j'adore »
Reste que pour atteindre de sommet, i lut faudma mat-
cher dans 1a neige, sur 1 glace ou sur des rochers pen-
dant sept heures environ. Le départ se faisant du refu-
ge de Madame Carl, situé 3 3600 m daititude. Et
puts, 1 y 3 L descente, au bas mot ¢ing heures de mar-
che jusqu'au refuge. « Pour moi, ¢'est un chamboule:
ment physique et mental. J'ai wraiment hate d'y am-
ver, Ldquipe qui m'entoute est géniale, Et puls, ce
projet va montrer ux personnes handiapees qu on
peut rebever un défi »

> Renseignements:
www. olficesportstbrieuc.com puis aller sur
(e profet 4000,



