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Sandrine Plancart escalade et déplace des
montagnes - Langueux

Elle a réalise ce qu'elle pensait tout simplement « inaccessible ». Oui, le 18 juillet dernier
restera comme un moment clé de sa vie. A 35 ans, Sandrine Plancart a escaladé les 4
015 meétres du Ddme des Ecrins, dans les Alpes. Cette femme touchée par Ia maladie de
Little, lui occasionnant une hémiplégie, a reussi son défi. « Je voulais me prouver que je
pouvais faire quelque chose. Je me suis entrainée pendant dix mois en faisant de
I'escalade et du jogging. Au début, je ne pouvais méme pas courir cing minutes. Puis,
au fil des entrainements, j'ai atteint les 45 minutes », confie aujourdhui la
Langueusienne, honorée comme il se doit lors de la soiréee des champions, vendredi
SOIr.



