orsque Patrice Roger-
Vera fervent prati-
quant de montagne et
professeur d'éducation
physique & Saint Brietuc, mQ-
rit son projet “Objectif 4000
ayec une personne handica.
pée”, lIne connait pas encore
Sandrine Plancard
Avec ses deux collbgues
Serge Lemée ot Daniel Bo-
vel, président de I'Office des
Sports, ils sé rapprochent du
Comuté handisport pour fajre
aboutir leur proposition tout
en comumencant & rechercher

SPOTSOrs,

Alors que les deux premicrs
candidats renoncent face &
lampleur du programme,
Sandrine, hémiplégique de
naissance, poussée par sa
soeur jumelle valide Stépha-
nie, finit par accepter.

A 3 ans, 1a jeune femme ne
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PELVOUX Grace au “Projet 4000"..

Sandrine Plancard
reprend goiit a la vie
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C'ost gagné, la petiln troupe est au Ddme des Ecrins.

Jmarchait totjours pas et les |

médecins la déclarent inapte
8 14 marche, [ aura tallu tout
lachamement de son papa
Jean Plancard aujourd’hut
disparu, pour qu'enfin, mal-

gré une rédducation et un ap-
pateﬂlage de nuit trés

contraignant, elle surmonte
son handicap. Le 12 julllet, 1a
petite troupe de “Projet
4000° commence son acch-
matation dans la réglon. L

cension est prévue pour be 18
julllet avee Xavier Pointeau,

un guide de la Grave. [l fau-
dra huit heares & Sandrine et
ses Gquuplers pour parvenir
au refuge o le gardien qui
les reconnait leur offrira la

Tandis.quc 1a jeune femme

Le courage exceptionnel de Sandrine

vec upe personnalité

trés introvertie, San-
drine Plancard pensait ne
pas avoir les capacités du
défs, mals soutenue par Pa-
trice ol par son entourage,
elle s¢ battra au point de
faire une heure de vélo par
jour lorsqu'en léyrier une
tendinite viendra momenta-
nément stopper sa prépara-
tion. Au début de sa prépa-
ration physique a
I'sutomne, la jeune femme
qui a aujourd'hui 35 ans,
tient & peine une minute de
course & pled. Quand amive

Je mois de juin dernler; San-
drine peut courir pendant 45
minutes. Elle a pris
conflance en elle ¢t rien ne
pourrait 'empécher de par-
tir & 'assaut du sommet de
ce Ddme des Ecrins qui
trdng en évidence en poster
enface de son it Le
est bouclé, 6500€ pour l'en~
semble du matériel ot du sé-
jour pour trols (Serge les ac-
compagne a ses {rais),
Difficile d'oblenir un sous
tien médiatique quand i est
question de handicap, aussi
I'appui de Clery Voltz, fon-

dateur de Fune des plus im-
portantes agences de com-
munication des Cotes
d'Armor, sera-t-il précieux
el permetiza-t-il au projet de
trouver une marraine de
acholx en la personne de Ca-
thenne Destivello. Clest a
Noccasion d'une pardtion
dans la presse locale, alors
qu'il ‘est en vacances en
pays briochin, que Laurent
Vemet le gardien du refuge
des Ecring aura vent pour la
premiére fois de ce défi. O

| ] -
L

découvre le décor grandiose
de ses réves, la volonté de
réussir grandit jusqu'a
anéantir son appréhension.
Patrice ost | sans en
parler & Sandrine, il étudie la
possibilité de se rabattre sur

Le Dauphiné Libé

Roche Faurio (3730 m)

hewres du matin une
avant tout le monde, la p
troupe décide au pied de
racs de prendre la dest
Hon prévue. lis attelndro
sommet & 8h 45 solten 51
Une émotion incroyable
descente sera ternblen
jongue mais les alpiniste
connus qui les cromsent
prodiguent réguliéren
des encoursgements. Ve
heures ils se restaurent ¢
dement sl refuge du Gl
Blanc et ne rejoindront le
de Mme Carle ou les at
dent sa scear Stéphanie,
mank et lours trois end
gn'aux alentours de
heures.

C'est gagné, les mess

 afflvent sur la messag

parmi eux celut de Cathe
Destivelle ; « bravo, gro
sous et sincéres 16l
tions ». Une nouvelle
vient de commencer |
Sandrine Plancard.
Marle I




