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La gérante me conseille de me rendre aux Paquiers. Son mari a été récemment et a vu plein 

de marmottes et des chamois. Je suis enthousiaste à cette idée et je m’y rends dès ce pas. 

Mais malheureusement, je ne trouve pas ses indications. Je demande à deux couples mais ils 

ne semblent pas non plus connaître. En fait, je le saurais plus tard ce n’était pas indiqué… Sans 

le savoir je prends la bonne direction : les Vernaises. C’est la première fois que je ne connais 

pas du tout ce qui m’attend… Paradoxalement, je n’ai pas peur, je me sens en sécurité. Je suis 

le sentier. Après 2 h 30 de marche, je me retrouve dans un champ. J’entends des cloches. Il y a  

sûrement des vaches plus haut. Je rentre tout doucement… Après quelques pas, je m’aperçois 

qu’aucun sentier n’existe. J’ai dû me tromper !!! J’allais rebrousser chemin lorsque j’entendis 

des sifflements de marmottes. J’essaye d’où proviennent les sifflements et tout d’un coup je 

l’aperçois. A peine eu le temps de sortir mon appareil photo que je la vois foncer vers son 

terrier. Trop tard !!! Alors frustrée, j’attends 5, 10 mm même je décide de faire une pause 

déjeuner pas trop loin de son terrier... mais rien…Je suis seule je ne verrai aucune personne 

dans la journée … Je me dis qu’elle n’est sûrement pas toute seule alors je décide de monter 

plus haut. Je vois énormément de terriers mais aucune marmotte en vue. Sans me rendre 

compte je prends de la hauteur, c’est en me retournant que je vois le dénivelé. Surtout pas de 

panique !!! Il n’est que 15 h alors autant en profiter. Je m’assois sur un large caillou et je 

contemple le panorama, j’observe les vaches et la marmotte qui me nargue. Je l’entends 

siffler mais je n’arrive pas à la localiser. L’heure tourne… Je dois repartir… Beaucoup plus bas, 

j’entends les sifflements d’une marmotte. Tout d’un coup je l’aperçois et je la photographie 

mais j’ai trop zoomé elle est trop floue. Je n’aurai pas une autre chance elle est repartie dans 

son terrier… 
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Tellement frustrée hier que j’ai envie d’y retourner. D’ailleurs, je trouve déjà plus facile la montée, je 

suis plus rapide. Alors, je décide d’aller encore plus haut. C’est assez pentu !! Vers 14 h, je décide de 

faire une pause déjeuner .Je suis encore plus haut que la veille. Sensation bizarre, pas le vertige mais 

presque… Après quelques instants, je m’habitue à la hauteur .J’aurais eu envie de continuer mais la 

raison me fait redescendre. En effet, des nuages s’assombrissent et le vent se lève (je dois prendre 

le réflexe de regarder la météo avant de partir). Je décide de redescendre un peu et de faire le guet 

et je prends mon mal en patience. Tout d’un coup, je vois une marmotte sortir de son terrier. Elle 

est trop loin. Le temps de poser mes lekkis et de me rapprocher qu’elle se terre dans son terrier et 

deux autres apparaissent mais elles trop loin. Elles semblent jouer… Vraiment pas de chance !!! Il est 

17 h 15. Je décide de rentrer j’ai encore au moins 1 heure de marche. Et au détour d’un virage, 

j’entends le sifflement strident d’une marmotte – je sais qu’elle n’est pas très loin de moi vu 

l’intensité de son sifflement. Voulant avoir une photo parfaite. J’ai trop voulu m’approcher et trop 

attendue et elle s’est enfuie. Et puis quelques secondes après, je vois une marmotte traverser le 

sentier à toute allure… 

Ah ces fameuses marmottes !!! J’en ai vu 6 et pas moyen d’en choper une…. 

Je suis obligée de rentrer de bonne heure dans ma tente (20 h) car le vent se lève…On verra 

demain… En tout cas je suis moins fatiguée qu’hier et j’ai fait plus d’efforts (6 h de marche). 

 

 

Je ne désespère pas…demain peut-être… Et puis j’ai tout le temps… Qu’est-ce que je me sens bien !!! La 

montagne a des vertus !!! Pas besoin d’écouter la musique, il y a toujours des bruits : grillons, torrents, 

tintement des cloches et le soir pour s’endormir les grillons vous accompagnent pour dormir. Le bonheur !!! 

Parfois, je ressens le besoin de partager mais delà à rentrer dans un groupe de personnes, ah non ! Cela ne me 

conviendrait pas car pour moi la montagne est synonyme de silence… Groupe de 3, 4 personnes pourquoi 

pas…Mais pas plus.. 

Ce soir, je suis particulièrement fatiguée. Arrivée au camping vers 17 h, j’ai mal aux pieds, aux cuisses. 

Massage ce soir… 

 

 


